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GEBE OKULU,
GEBE BiLGILENDIRME SINIFI,
DOGUMA HAZIRLIK VE DANISMANLIK MERKEZLERI
TEDARIK VE DONATIM iCERIGI

Saghk Bakanliginin 02.10.2018 tarih ve 99910406-799 sayili genelgesi ile, Hastanelerde Gebe Okulu, Gebe
Bilgilendirme Sinifi, Doguma Hazirlik ve Danismanlik Merkezleri kurulmasi 6ngoriilmiistiir. Bu genelge
ekinde de bu yapilanmada yer alan egitim ortamlarinin “asgari” malzeme/donatim igerigi liste halinde
siralanmustir.

Hastanelerimizin bu amagla ihtiya¢ duyduklari egitim ortami donatim ihtiyaglarinin dogru, yeterli ve etkili
olarak tedarik edebilmeleri icin merkezi bir tedarik sistemi kurulmasi ihtiyaci hissedilmistir.

Egitim Salonun fiziksel donatim ekipmanlari ;

Konferans masasi ; 8 adet (50x 100 cm), hafif malzeme ile imal edilmis olmali, bir kisi tarafindan
yerlestirilebilmeli, masalar birbirlerine gérinmeyecek sekilde baglanabilmeli. Gerektiginde yerleri
degistirilerek agilacak orta alanda hamile ve egitim katilimcilari igin gerekli olan etkinlik, fitnes veya bazi
jimnastik hareketleri icin alan agilmasi mimkin olabilmeli.

Bazi egitim ortamlarinda sinif ve konferans diizeninden daha 6te oturma minderi, meditasyon sandalyesi
oturma minderi minder ve armut koltuk gibi relax oturma gruplari tercih edilmektedir.

Konferans sandalyesi ergonomik olmali, gerektiginde boyu ayarlanabilmeli. Tekerlekli olmali. Duvara monteli
Yazi tahtasi 120x200 cm boyutlarinda beyaz laminat olmali sandalyeler (st (iste konularak yer agiimasi
miimkin olabilecek formda olmall

Flip chart; 65x100 cm ve ayakl olmali. 100 adet Kagitlari ile birlikte verilmeli

Projeksiyon perdesi; duvara monte 180x220 (+/-%10) biyuklikte olmali

Projeksiyon makinesi ; tavana askili;; en az 1024x768 ¢oziiniirlik ve en az 3000 ansi limen ozelliklerde.
Bilgisayar; Diz Gisti normal 6zelliklere haiz olmali

Yazicl ; Laser A4 fotokopi 6zellikli personel kullanimli/ofis tipi olmali

Dolap ; (iki adet). Maket model ve malzemelerin korunmasini saglayabilecek 6zelliklerde

Egitici konferans kiirsisi; yaklasik 50 x60 x100 cm yiiksekliginde (1 adet)

Duvara monte veya ayakli askilik en az 2 adet
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Egitim araglari donatimi
a)Dogum maketleri
1. DOGUM BECERILERi SIMULASYON SETi
MOODEL NO; F54

Yarim beden kalga olmali ve diger 6zellikleri asagidaki gibi olmalidir.
Maket kadin kalcasini simiile etmelidir.
PVC Plastikten imal edilmis olmalidir.
Maketle birlikte, dogum yaptirilabilen kadin kalgasi, dogum demostrasyonu icin fetis, haricen midahale ile
dogum gelis ekipmani, servikal degisim modelleri, plesenta ve umblikal kord set halinde sunulmalidir.
bebegin gelisinin simile edildigi
Leopold manevra ekipmanlari olarak haricen miidahale edilebilir ve pozisyonlandirilabilir fetis, harici hava
puari ile anne karnindaki bebegin durumunu ortaya koyan ekipman sunulmalidir.
Palpasyonla normal ve hamile uterus yapisi ve bebegin gelis pozisyonu segilebilmelidir.
Uterus yapisi gozlenebilmelidir.
Dogum acikligi izleme modelleri maket seti icinde ayrica sunulmalidir. Bu modeller alti adetten olusan set
halinde sunulmall
o Modiil; dilate olmamis serviksi,
Modiil; yaklasik 2 cm. dilate serviksi,
Modiil; yaklasik 4. Cm. dilate sirviksi
Modiil; yaklasik 5 cm dilate serviksi
Modiil;yaklasik 7 cm dilate serviksi

O O O O

Modiil; yaklasik 10 cm dilate serviksi
Simile etmelidir.

10. Maket bir ¢anta iginde sunulmalidir.

A Matrix For Delivery Demonstration B Fetus For
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C Matrix For Manual D Cervical Changes Models E Lifting *Soft Pad" For
Defivery Demonstration Leopold Maneuver Practice
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2. DOGUM BECERILERi SIMULASYON MAKETi

MODEL NO ; F20

Saglik meslek personeline dogum midahalesi egitimi vermeye uygun olmalidir.

Pelvis boslugunda, fetus (umblical kord ve plasentali), bulunmaldir.

Serviks muayenesi yapilabilmelidir.

Antepartumun serviks degisimi gozlenebilmelidir.

Perine kesimi ve sttur atma uygulama similasyonu yerine getirilebilmelidir.

Gercgege yakin boyutlari ile serviks degisimi ve dogum uygulamalari yaptirilabilmelidir.

Model lizerinde egitim alanlar; dogru dogum uygulamasi, dogum asisti ve perine koruma ve epizyotomi
uygulamalarini yerine getirebilmelidir.

Set icinde fetal bebek, umblical kord, ve plesanta yedekleri, serviks yedekleri ve dogum acikligi muayene
modyilleri ile birlikte sunulmalidir.

Fetus derisi soft(yumusak) olmalidir.

Fetis kafasinda fontanaller secilebilmelidir.

Vakum gelis uygulamasi, umblikal kord baglamasi, ve plesantanin disariya alimi uygulamasi
yapilabilmelidir.

Gebelik ve dogum olayinin incelenmesine misait opak ve transparan karin derisi birlikte sunulmalidir.
Serviks muayenesi sirasinda fettisiin bas pozisyonu secilebilmelidir.

PVC Plastikten imal edilmis gercek boyuttaki maket, aksesuarlari ve yedekleri sert, dayanikli bir koruma
¢antasi ile birlikte sunulmalidir.
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3. TEMEL DOGUM EGIiTiM MAKETIi
Model No ; F4

Model PVC plastikten imal edilmis olmalidir.

Maket seti, Hamile kadin kalgasi ve fetlisten olusmalidir.

Model goriintisi gercege yakin yapida olmaldir.

Model lizerinde manuel veya forsepsle girisim yapilarak gelis dogum operasyonu demonstre
edilebilmelidir.

Fetislin gikisini zorlastirmak ve dogum kanali daraltma aparati olrak harici puarla sisirilen bir ekipman
diizenegi bulunmalidir.

Fetusun fortanelleri secilebilmelidir.
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4. DOGUM DEMOSTRASYONU ANATOMIiK MAKETi
Model No ; 42007

Maket U¢ ayri birimden olusan set halinde sunulmalidir.

Dogum 6ncesi Ug ayri prosediiriin/asamanin birer taban tzerinde sabit bir sekilde sergilendigi model seti
halinde olmalidir.

e Birinci Plaka Gizerinde vagen acikligi fetiis ve plesantali rahim bulunmalidir.

e ikinci Plaka lizerinde, Anne karninda bebegin cenin pozisyonun bebek mankeni bulunmalidir.

e Uciincii Plaka tizerinde bas gelisli dogum pozisyonu bebek mankeni bulunmalidir.

Tabanlari Gzerinde sergilenen maketlerin PVC plastikten imal edilmis ve normal biiytklikte olmalidir.
Maketler Gzerinde uterus, fetus, ve pelsantanin pozisyonlari incelenebilir olmalidir.

Maket normal dogum (bas gelis) prosedirini sergilemelidir.

PVC plastikten imal edilmis olmalidir.
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5. TAM BOY OTOMATiIK DOGUM MAKETi

MODEL NO ; F55

Manken Uzerinde dogum oncesi, ani ve sonrasi gerekecek uygulamalar manken tzerinde uygulanmalidir.
Manken tam boy hareketli hamile kadin viicuduna simiile etmelidir.

Mankenin hava yolu entiibe edilebilir 6zellikte olmalidir.

Mankende mevcut kolda damar i¢i enjeksiyon uygulamalari yapilabilmelidir.

Mankenin karin kismi agilabilmelidir.

Mankende geribildirimi ve ayarlari monitérden yapilabilen A. tansiyon kol simiilasyonu yapilabilmelidir.
Mankende monitorden geri bildirim alinabilen CPR uygulanabilmelidir.

Mankende farkh noktalara plasenta yerlestirilmesi uygulanmakta ve servikal genislemesi
gozlemlenebilmelidir.

Manken lzerinde dogum sonrasi dikis atma uygulamalari icin uygun vulvalar bulunmalidir.
Mankende fetal kalp sesleri dinlenebilmelidir.

Mankende dogum islemi otomatik olarak gerceklestirilebilmelidir.

Bas ve makat gelisleri simile edilebilmelidir.

Dogum hizinin otomatik olarak ayarlanabilecegi kontrol monitori bulunmalidir.

Manken Uzerinde farkli dogum uygulamalarini gerceklestirmek icin fetal bebek maketi bulunmalidir.
Mankenle kurtarma bebegi de verilmelidir.

Mankenle verilen kurtarma bebeginde hava yolu agma, entiibe edilebilen ve de CPR uygulanabilen
teknikleri ve umblikal kateter alani bulunmalidir.

Modelde dogum isleminde kullanilan bebek eklemli olmali ve istenilen pozisyon verilebilmelidir.
Mankenle beraber umblikal kord, serviks, adet umblikal klemp, 3 adet dogum sonrasi sutur igin vulva,
pudra ve diger yedekler verilmelidir.

Manken ve kurtarma bebegi PVC plastikten imal edilmis olmalidir.



b) Bebek bakim maketleri

1. PEDIATRiK YENIDOGAN BEBEK BAKIM GiRiSiM MAKETi - Model No FT13

Manken yenidogan bebek goriintiisiinde ve yapisinda olmalidir.

Bas dondurilmeksizin esnek bir sekilde hareket edebilmelidir.

Meme baslari belirgin olmal

Holistik hemsirelik bakim uygulamalarindan siinger banyosu, elbise giydirme ve degistirme, emzirme
manevrasi ve de bebek bezi baglama ¢ikarma uygulamasi yapilabilmelidir.

Elastikve yumusak dokudaki PVC plastikten imal edilmis olmahdir.

Gergekgei koronal stitur ve paryetal stur yapisi gbzlenebilmelidir.

Ag1z agikhgr olmahdir.

Oral nasal yoldan tiip insersionuna ugun olmalidir.

Nasal ve oral gastrik tip uygulamasi yapilabilmelidir.

Rektal yoldaki aciklikla beden derecesi yerlestirilebilmeli beden sicaklhigi 6lcimi seklen simiile
edilebilmelidir.

Her iki cinsiyette Grin temini mimkin olmalidir.

Erkek modellerinde Testis torbasi bulunmali ve muayene simiilasyonu yapilabilmelidir.

Penisten kateter tlip insersionuna uygun olmalidir.

Umblikal acikhgi olmali ve bolge bakimi yapilabilmelidir.

Banyo, emzirme ve lavaj demostrasyonu yapilabilmelidir.

Tasima koruma gantasi olmalidir.



2. GENEL BAKIM BEBEK MAKETI (ERKEK),
MODEL NO ; 6602

Yenidogan erkek bebek medikal bakim ve girisim amach olarak gelistirilmis olmahdir.
Oyuncak bebek izlenimi vermemelidir.

Normal yenidogan bebek agirliginda ve boylarinda olmalidir.

Derisi yaklasik olarak yenidogan bebek yumusakliginda olmalidir.

Bas, kol ve bacaklari hareket edebilmelidir.

Bebek banyosu ve giydirme egitimi yapmaya uygun olmalidir.

Koronal ve paryatel suturlari / Fontanelleri belirgin olmahdir.

Gozleri kapaklari agilip kapanabilmelidir.

Goze ve kulaga damla uygulama simiilasyonu yapilabilmelidir.

Gogslinde meme baslari belirgin olmalidir.

Gogus kemikleri (costalar)haricen hissedilebilmelidir.

Emzirme egitimi icin agiz acikligi yeterli olmalidir.

Uriner ve anal kanal aciklig1 gézlenebilmelidir.

Agizdan solunum yoluna aciklik olmalidir.

Burun delikleri agik olmalidir.

Gobek yapisinda bulunan bosluk Gzerinde kisaltiimis Gobek kordonu bulunmalidir.
Gobek yapisi yenidogan bakimi agisindan uygulamaya elverisli olmalidir.

Erkek bebek testis torbasi belirgin olmali, penis yapisi Uriner kateter uygulamasi i¢in tip insersiyonuna
uygun olmahdir.

Tasima ve koruma cantasi ile birlikte sunulmahdir.



3. GENEL BAKIM BEBEK MAKETI ( KIZ)
Model no ; 6603

Yenidogan kiz bebek medikal bakim ve girisim amaclh olarak gelistirilmis olmahdir.
Oyuncak bebek izlenimi vermemelidir.

Normal yenidogan bebek agirlhiginda ve boylarinda olmahdir.

Derisi yaklasik olarak yenidogan bebek yumusakliginda olmalidir.

Bas, kol ve bacaklari hareket edebilmelidir.

Bebek banyosu ve giydirme egitimi yapmaya uygun olmalidir.

Koronal ve paryatel suturlari / Fontanelleri belirgin olmahdir.

Gozleri kapaklari agilip kapanabilmelidir.

Goze ve kulaga damla uygulama simiilasyonu yapilabilmelidir.

Gogslinde meme baslari belirgin olmalidir.

Go6gus kemikleri (costalar)haricen hissedilebilmelidir.

Emzirme egitimi icin agiz acikligi yeterli olmaldir.

Uriner ve anal kanal aciklig1 gézlenebilmelidir.

Agizdan solunum yoluna agiklik olmalidir.

Burun delikleri agik olmalidir.

Gobek yapisinda bulunan bosluk Gzerinde kisaltiimis Gobek kordonu bulunmalidir.
Gobek yapisi yenidogan bakimi agisindan uygulamaya elverisli olmalidir.

Kiz bebek genital yapisinda vaginal ve iriner acikhk bulunmalidir.

Tasima ve koruma cantasi ile birlikte sunulmalidir.

|



4. BANYO - YIKAMA - TEMizLiK BEBEK MAKETi

MODEL NO ; 6610

Yenidogan gercekgi bebek gérinimiinde olmalidir.

Erkek ve kiz bebek secenekleri bulunmalidir.

Bas kol ve bacaklari hareket edebilmelidir.

Oturma pozisyonuna alinabilmelidir.

Saglari kendinden kalipli olmalidir.

Bebek banyosu uygulamasi sirasinda bebegin tutus sekilleri egitimine musait olmahdir.
Goze kulaga damla uygulama similasyonu yapilabilmelidir.

Bebek lizerinde antropometrik dl¢ciimler yapilabilmelidir.

Ag1z, burun kulak ve goz cevresi temizlik uygulamalari yapilabilmelidir.
G0z kapaklari agilip kapanabilmelidir.

Agzi agik olmalidir.

Cilt bakimi uygulamalari yapilabilmelidir.



5. PLESANTA BAGLANTILI VE UMBLIKAL KORDLU DOGUM VE BAKIM BEBEGI
MODEL NO ; 6607
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e

Yenidogan Bebek gériinimiinde ve boylarinda olmahdir.

Anterior ve posterior fortanelleri olmalidir.

Elastic ve gergekgi yapida olan umblikal kord iginde arter ve venler segilebilmelidir.

Bebegin umblikal kordla plesanta baglantisini ve dolasim yapilanmasini simile edebilmelidir.
Bebek bas kol ve bacaklari esnek oldugundan cenin pozisyonuna getirilmesi mimkiin olmalidir.
Plesanta Gizerinden anatomik yapinin egitimi yapilabilmelidir.

Erkek ve kiz Bebek secenekleni bulunmahdir.

PVC plastikten imal edilmis olmalidir.



6. CPR - HEIMLICH MANEVRASI BEBEK MAKETI
MODEL NO : CPR 145

Manken bebek tam beden yapisinda olmalidir.

Bas kol ve bacaklari PVC plastikten imal edilmis olmalidir.

Giysili olarak sunulmahdir.

Yiizi maske seklinde olmalidir.

Heimlich — Tikanma- manevra egitimine misait olmalidir.

Yenidogan bebek CPR egitim uygulamalarina elverisli olmalidir.

CPR uygulamalarindan kalp basisi ve suni solunum uygulamalari yapilabilmelidir.

Bas hareketli olmalidir. Heimlich manevrasinda sirttan vurma sirasinda soluk yolunun agiimasi isleminin
uygulamasi gosterilebilmelidir.

Heimlich uygulamasi ile agiza yerlestirilecek kitlenin disari atilmasi similasyonu yerine getirilmelidir.

R
N o

\ 7
.




7. BEBEK TYD/CPR EGiTiM MANKENI
MODEL NO CPR 131

1- Maket, yeni dogan bebeklerde temel yasam destek/CPR uygulamasi egitimi vermek icin gelistirilmis olmalidir.
2-  PVC plastikten imal Estetik ve temiz goriintimli olmalidir.

3- Hareketli kafa kol ve bacaklari ilet tam boy yenidogan bebek beden yapisinda olmalidir.

4- Tasima koruma ve saklamaya uygun hafif ve pratik yapida olmalidir.

5- Kalp masaji uygulamasinda sirtinda mekanizmasi bulunan ayarlanabilir sesli geri bildirim diizenegi bulunmalidir.
6- Yz yapisi degisebilir maske seklinde olmalidir

7- Agiz ve burunu kapatabilecek hijyenik solunum maskesi uygulanabilmelidir.

8- Agizdan ve burundan ayri ayri ve birlikte suni solunum yapilabilmeledir.

9- Suni solunum uygulamasinda hijyenik giivenlikli subap sistemi bulunmalidir.

10- Suni solunum maskesinin kolayca uygulanabilmelidir

11- Harici solutma isleminde Ressusitator (Ambu) kullanilabilmelidir

12- Zeminde aglilarak UGstiinda CPR uygulamasi yapabilmeye uygun tasima ve koruma ¢antasi icinde teslim edilmelidir.




c) Kadin Kalga maketleri

1. KADIN KALCA KEMIGi ve FETUS iSKELET KAFATASI MAKETI
Model no SG 127

e Bir plaka lGizerine monte edilmis kadin pelvisi ve yenidogan fetiis basinin pubik bogluktan ¢ikisini simile
eden bir diizenleme olmalidir.

e Pelvis ve fetis basi Natirel buyiklikte olmalidir.

e  Fetis bas iskeleti bir pozisyon verilebilir bir baglanti ile plakaya bagli olmalidir.

e PVC plastikten imal edilmis olmalidir.

() —




2. KADIN KALCA KEMIiGi VE FETUS BASI MAKETi
MODEL NO F23

Kadin kalca kemigi

e Bir plaka lizerine monte edilmis kadin pelvisi ve yenidogan fetis basinin pubik bosluktan ¢ikisini simile
eden bir diizenleme olmalidir.

e Pelvis ve fetis basi normal biyikliklerinde olmahdir.

e Fetis bir pozisyon verilebilir bir baglanti ile plakaya baglanabilmelidir.

e PVC plastikten imal edilmis olmalidir.

e Tasima ve koruma ¢antasi olmalidir.




3. KADIN KALCA ISKELETi MAKETI

MODEL NO; 124

Kadin kalgasinin kemik yapisini gosteren bir model olmalidir.

Gercekgci goriniimde olmalidir.

Pelvis kuturlarini dogum agiklhiginin gelisme seklinin anlatilmasina misait olmalidir.

Pubik yapi, iliak kanatlar sakroiliak eklem yapisi sakrumve koksiks yapilari incelenebilmelidir.
PVC plastikten imal edilmis olmalidir.



4. KADIN PELViS KASLARI MAKETI
Model No ; 15107

Kadin pelvis yapisi Gzerinde i¢ ve dis Greme organlarinin bir arada sergilendigi bir model olmalidir.
Pelvis tabani izerinde kas, damar ve sinir yapilanmasinin kaslarin kemiklerle baglantilarini sergileyen
anatomik model seklinde olmalidir.

4 pargaya ayrilabilmelidir.

PVC Plastikten imal edilmis olmalidir.




d) Kadin meme Maketleri

1. MEME ANATOMISi MAKETi (NORMAL PERIOD)
MODEL NO 15110

e Maket meme, tek bir adet stant (izerine monte edilmis olmalidir.

e Normal periyodundaki meme anatomisinin 6grenilmesi amagli
Uretilmis olmalidir.

e Kadin memesinin ic yapisini normal durumda median kesitli
olarak iki parca halinde sergileyen model olarak bir taban
Gzerinde sergilenmis olmalidir.

e Memenin areolasi, sinlist, ductul ve duktuslari ile stit Greter
alveollari simile edilmis olmahdir.

e  PVC plastikten imal edilmis olmalidir.

2. MEME ANATOMISi MAKETI (LAKTASYON PERIODUNDA)
MODEL NO ; 15111

e  Yetiskin kadin tek memesini simile etmelidir.

e Laktasyon periyodundaki kadin memesini simile etmelidir.

e Kadin memesi i¢ yapisinin incelenebilmesi igin sagital kesit
incelemesine misait olmalidir.

e Onden acilip arkasindan sabitlenme diizenegi bulunmalidir.

e ¢ yapisin memenin Siit manallari ve siit bezlerini simiile etmelidir.

e  PVC plastikten imal edilmis olmalidir.

e  Bir stand lizerinde sergilenmelidir




3. EMZIRME EGITiMi iCiN VUCUDA TAKILABILIR ANNE MEMESi
MODEL NO F7A

Kadin gdvdesini meme bolimiini simile etmelidir.
Meme gercek kadin meme olgllerinde ve ten renginde ve elastiki yumusaklikta olmahdir.

Uriin % 100 plastik veya silikondan yapilmis ve uzun émiirlii olmahdir.

Meme areolasi belirgin ve daha koyu renkli

olmahdir.

Temel diizey kendi kendine meme py

muayenesinde ve yenidogan emzirme ;

similasyonunda kullanilmalidir. y !
Kullanici Ozel kemerleri ile kullanici gdgsiine ‘
baglayip kendi kendine meme muayenesi
similasyonunu yapabilmelidir.

Kullanma kilavuzu olmaldir.

Yetkili firmanin Tarkiye temsilcilik belgesi
olmahdir.

Tasima ve koruma ¢antasi icinde sunulmaldir.

4- EMZIRME EGiTiMi iCiN VUCUDA TAKILABILIR ANNE MEMESi

MODEL NO ;GBOM1

9.

Yetiskin normal kiloda Kadin memesini simiile etmelidir.

Meme gercek kadin meme olgllerinde ve ten

renginde ve elastikiyette olmalidir.

Uriin % 100 PVC plastikten veya silikondan

imal edilmis ve uzun émirla olmahdir. :
Meme areolasi belirgin ve daha koyu renkli

olmalidir.

Temel diizey kendi kendine meme

muayenesinde ve yenidogan emzirme \
simiilasyonunda kullanilabilecek 6zellikte \
olmahdir.

Kullanici normal kadin gévdesinin 6n ve Ust

kismindan ibaret olmalidir.

Arkadan ve Ustten uzanan deri yapisinin

arkadan velkrobantlarla baglanabildigi yapida

olmahdir.

Ozel kemerleri ile kullanici gégsiine baglayip

kendi kendine meme muayenesi

similasyonunu yapabilmelidir.

Temizlenip silinebilmelidir.

10. Meme bdélgesi hijyen kurallarinin egitiminde kullanilabilmelidir.
11. Tasima ve koruma ¢antasi icinde sunulmalidir.
12. Temsili gorlintlist asagidaki gibi olmalidir.



5. MEME MUAYENESi MAKETi
MODEL NO 6620

Yetiskin kadin govdesini simiile etmelidir.

Kolsuz ve bassiz Ust govde seklinde olmaldir.

Kadin meme muayenesi amaciyla Uretilmis olmalidir.

Silikondan imal edilmis olmalidir.

Maketin deri dokusu gercege yakin elastikiyette ve renkte olmalidir.

Meme muayenesi i¢in Kollarin kaldirilmis pozisyonda yapilandiriimis olmalidir.

Sternum belirgin olmaldir.

Meme areolasi ve uglari farkl renkte ve belirgin olmalidir.

Meme maketi yatay ve dikey olarak incelenebilmesi icin alttan ve arkadan standi bulunmalidir.

Kadin memesi Gizerinde tespit edilebilen patolojik olusumlardan en az asagidakileri icermelidir.
o Sag meme ucunda lezyon goriintisd,

Sag meme (st ve yan bolgesinde bolgede nodil

Sag meme alt taraf dis dokusu lGzerinde renk degisikligi

Sol meme (st bolgesinde harici fiziksel muayene ile hissedilebilen kitle bulunmalidir.

Sol koltuk altinda lenfatik nodiil

Sol meme alt bolgede portakal kabugu dokusu ve sertlesme goriiniimu

Sol meme basinda ¢okiinti patolojisi

Sol meme Ustiinde deri ¢okiintis

O O O O O O O



e) Uterus maketleri

1. Anatomik Uterus maketi
Model No ; 15109

Uterusun anatomik yapisini sergilemelidir.

PVC Plastikten imal edilmis olmalidir.

Bir stand lzerinde sergilenmelidir.

Sagital kesitten iki parcaya ayrilabilmelidir.

Uterus duvar yapisi ve uterus i¢ yapisi incelenebilir olmalidir.
Overler ve tubalar ayri ayl incelenmeye miisait olmalidir.

2. ANATOMIK UTERUS KESIT MAKETI
MODEL NO ; 15108

Maket bir stand lizerinde bliyutilerek sergilenmis
olmalidir.
Frontal kesit seklinde sergilenmelidir.
PVC plastikten imal edilmis olmalidir.
Maket, vaginal kanal, serviks, uterus, tubalar ovariumu
simile etmektedir.
Dikey ve yatay yizeylerde incelenebilecek sekilde
pozisyonlanabilmektedir.

3. ANATOMIK UTERUS MAKETI
MODEL NO ; SG 436

Kadin uterusunun yaklasik iki kat biydtilmis model seklinde olmalidir.

incelenmeye miisait beyaz plastik bir bir tabana yerlestirilmis

Model vaginal kanal serviks, uterus, tubalar ve ovariumlar belirgin bir sekilde sergilenmis olmalidir.
Naturel renkte boyanmis olmahdir.

PVC plastikten imal edilmis modeli olmalidir




4. UTERUS VE FERTILIZASYON MAKETi
MODEL NO ; 42001

iki ayri frontal kesit yapisinda kadin genital organlari (izerinde ovulasyon mekanizmasini sergileyen egitim
modeli seklinde olmalidir.

Overler, ovarium ve uterusun kesit goriintisi blyGtilmas bir sekilde sergilenmelidir.
iki ayri gériintii halinde stand tizerinde sergilenmelidir.
Yaklasik olarak 25x85 cm boyutlarinda olmalidir.

5. DOKUZ AYLIK GEBE VE UTERUS KESIT MAKETi SARTNAMESI
MODEL NO ; 42006

Maket yetiskin hamile kadin abnomeni median kesitini simgelemelidir.

Maket igcinde ayrica bas gelis pozisyonunda 9 aylk fetiis bulunmali ve durus pozisyonu simile edilmelidir.
Maket PVC plastikten imal edilmis olmalidir.

Maket 35x18x35 boyutlarinda olmalidir.

Yaklasik agirligi 3,5 kg olmahidir
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6. intrauterin yasam maket seti
Model No ; 42005

Fetislin intra uterin gelisim asamalarini modelleyen 8 ayri maket halinde ibaret bir set olmali. dir
Maket seti icerisinde ;

1.ay hamile uterus ve kesit yapisi ile intraterin fetiis pozisyonu 8cm X 11cm X 9cm boyutlarinda
2.ay hamile uterus ve kesit yapisi ile intraterin fetlis pozisyonu 9cm X 11cm X 9cm boyutlarinda
3.ay hamile uterus ve kesit yapisi ile intraterin fetiis pozisyonu 9cm X 10,5cm X 8cm boyutlarinda
4.ay hamile uterus ve kesit yapisi ile intraterin fetls pozisyonu 13cm X 15cm X 6 cm boyutlarinda
5.ay hamile uterus ve kesit yapisi ile intraterin fetis pozisyonu 16cm X 12cm X 7 cm boyutlarinda
6..ay hamile uterus ve kesit yapisi ile intraterin fetlis pozisyonu 14,5cm X 16cm X 7 cm boyutlarinda
7.ay hamile uterus ve kesit yapisi ile intraterin fetlis pozisyonu 25cm X 14cm X 8,5 cm boyutlarinda
5.ay hamile uterus ve kesit yapisi ile intraterin ikiz fetiis pozisyonu 20,5cm X 15,5cm X 8,5 cm boyutlarinda
Modeller bulunmahdir.

Ayri ayri birer pano lzerinde monte edilmis toplu sergileme maket diizeni seklinde olmalidir.
Maketlerin herbiri ifade ettigi intrauterin yasamdaki gergek boyutlarda yapiyi simile etmelidir.

PVC Plastikten imal edilmis olmalidir.

Maketlerin monte edildigi PVC plastik plaka mavi renkli olmalidir.

Maketler elle boyanmis olmaldir.

42005/1 - BIRINCi 42005/2- iKiNCi 42005/3-UCUNCU 42005/4 - DORDUNCU
AYINDA FETUS AYINDA FETUS AYINDA FETUS AYINDA FETUS

42005/5 - BESINCi 42005/6 ALTINCI 42005/7-YEDINCi 42005/8-BESINCI
AYINDA FETUS AYINDA FETUS AYINDA FETUS AYINDA iKiZ FETUS
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f) Plesanta Maketleri

1. BUYUTULMUS PLESANTA MAKETI
MODEL NO 42010/1

Model plastikten imal edilmis olmahdir.

Bir stand lzerinde sergilenmelidir.

Plesantanin anatomik yapisi ve goriinimi simile etmelidir
Plesanta lizerinde ven ve arterlerin dagilimlari ve umblikal
korda birleserek toplanmalarini simiile etmelidir.

Yaklasik iki kat buyitiilmis yapida olmalidir.

PVC plastikten imal edilmistir.

Anatomik yapliya ait en az 10 6zellik simle edilmelidir.
Yaklasik olarak 20x22x5 cm boyutlarinda olmaldir.

2. ANATOMIK BUYUTULMUS PLESANTA KESIT MAKETI
MODEL NO 42010/2

e Model PVC plastikten imal edilmis olmalidir.

e Model dikey ylizeylerde incelenmek igin Bir stand lizerinde monteedilmis olmalidir.

e  Plesantanin kesit yapisi ve anatomik gériinimiini simile etmektedir.

e  PVC plastikten imal edilmistir.

e  Plesanta icindeki anatomik detaylarin incelenmesine musait olmaldir.

e  Ozellikle plesanta ici venve arterlerin dagilimlari ve umblikal kordla disa agilimlari simiile edilmelidir.
e Anatomik yaplya ait 14 6zellik simile edilmistir..




3. PLESANTALI BEBEK MAKETI
Model No ; 6607

Yenidogan Bebek gériinimiinde ve boylarindadir.

Anterior ve posterior fortanelleri

Elastic ve gercekei yapida olan umblikal kord icinde arter ve venler secilebilmektedir.
Bebegin umblikal kordla plesanta baglantisini ve dolasim yapilanmasini simiile etmektedir.
Bebek bas kol ve bacaklari esnek oldugundan cenin pozisyonuna getirilmesi mimkindir.
Plesanta lGizerinden anatomik yapinin egitimi yapilabilmektedir.

Erkek ve kiz Bebek se¢enekleni bulunmaktadir.

PVC plastikten imal edilmistir.
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g) Ureme organlan

1. KADIN iC VE DIS GENITAL ORGANLARI MAKETIi
MODEL NO ; 15105
Kadin genital organinin median kesit yapisinda incelenebilmelidir.
Normal ve gercek yetiskin boyutta olmalidir.
ieriginde i¢ ve dis genital yapinin detayliyla incelenebilmelidir.
Bir tabana monte edilmis model seklinde olmalidir.

PVC Plastikten imal edilmis olmalidir.

2. ERKEKiC VE DIS GENITAL ORGANLARI MAKETI
MODEL NO 150102
o Yetiskin erkek genital organinin biitlinlinii sergilemeledir.
e Median kesit yapisinda incelenebilmelidir. .
e Yapisinda penis, prostat, sperm kanall, testislerin detayiyla incelenebilen model olmalidir.
e Bir tabana monte edilmis model seklinde olmalidir.
e  PVC plastikten imal edilmis olmalidir.




3. KADIN GENITAL SISTEM PELVIS iCi KESIT MODEL - MODEL NO ; 15104
Kadin genital organ ve pelvis tabani yapisinin median kesit diizleminde
sergilenmelidir.

e Model PVC plastikten imal edilmis olmalidir.

o Dikey yuzeylere asilarak sergilenebilecek model seklinde olmahdir.

e Kadin Urogenital organlarin ¢ boyutuyla sergilenebilecegi yapida
olmahdir.

o kadini¢ ve dis genital organlar idrar kesesi ve rektum ile kadin lireme
organlari sergilenebilmelidir.

e Natirel boyutta ve renklerde olmalidir.

e  Plastik bir tabana monte edilmis olmalidir.

4. ERKEK PELViSi MEDYAN KESIiT MAKETi MODEL NO 15101

o Erkek pelvis yapisinin median kesitte i¢ yapisin sergileyen model seklinde olmalidir.

o Erkek genital organlarinin yapisini sergilemelidir.

e PVC Plastikten imal edilmis olmalidir.

o Dikey ylzeylere asili olarak sergilenmeye misait olmalidir.

o Dikey ylzeylerde incelenmeye misait bir tabana monte edilmelidir.

e Rektum yapisini idrar kesesini, prostati, i¢c ve dis erkek genital organlarini sergilemelidir.
o  Koksiks ve sakrum kemiklerinin kesitlerini sergilemelidir.

e DOrt pargadan olusmalidir.
e Natirel 6lctlerde ve boyda
e Anatomik pozisyonlarin

olmalidir.
incelenmesine musait olmalidir.

5. EMBRIYO MAKETI (2 ADET) MODEL NO ; 42004
o Model embriyonun ilk dort haftalik gériintlsiini sergilemelidir.
e Model tek parga ve plastikten imal edilmis olmalidir.
e Stand lizerinde sergilenmelidir.




h) Aile Planlamasi egitim maketleri

ERKEK KONDOM EGIiTiM MAKETi MODEL NO ; F5M

Erekte erkek insan penisini simile etmelidir.

Maket yetiskin bir erkek kondom / prezervatif kullanma egitimi icin gelistirilmis olmalidir.

PVC plastikten imal edilmis olmalidir.

Erkek skrotumu ve penis yapisi birlikte gortintilenebilmelidir.

Yatay bir zemine yerlestirilmesi mimkiin olan platformu (izerinde monte edilmis olarak sunulmahdir.
Ben az 20 adetlik bir paket uygun boydaki erkek prezervatifi ile birlikte sunulmalidir.

RAHIM iCi ARAG (RiA) UYGULAMA EGIiTiM MAKETi MODEL NO F5N

Yetiskin kadin i¢ Greme organ yapisini simile etmelidir.

PVC plastikten imal edilmis olmalidir.

Uterus yapisini, tiibalari ve overleri gostermelidir.

RIA uygulamasinin simiilasyonuna miisait olmalidir.

RIA nin uygulamasi ve cikariimasi islemleri yapilirken gdzlenebilmesi icin Gist kismi transparan olmalidir.
Uygulama RIA ile birlikte sunulmalidir.




EMPATIK HAMILE ANNE GiYSiSi MODELI

Anne adaylarinin hamileliklerinin ileri ddnemlerinde yasayabilecekleri fiziksel zorluklarin hissedilmesi
amacina yonelik olarak Uretilmis olmalidir.

Anne adaylarinin hamileliklerinin ileri ddnemlerinde viicutlarina uygulayacaklari agirlikl empatik meme
ve hamile karni giyerek/takarak kendilerini daha iyi hazirlamalarina yardimci olmalidir.

Ozellikle gebe okullarinda ve gebelige hazirlik siniflarinda kullanimi amaciyla retilmis olmalidir.

Baba adaylarinin empatik hamile setini giyerek/takarak, anne adaylarinin hamileliklerini i¢sellestirerek
yasayabilecekleri zorluklari daha kolay anlamalarina yardimci olacak sekilde Uretilmis olmalidir.

Bir adet silikon yaklasik e8 aylik hamile anne memesi ve anne karni ve lsline giyecekleri tunik giysiden
olusan set halinde diizenlenmis olmalidir. .

Agirlik olarak gobek kismi ve hamile karni yaklasik 2,5 +2,5 kg toplam 5 kg agirliginda olmalidir.
Hamile karni ve hamile memesi arkadan cirt bant (velkro) ile kisilere monte edilebilmelidir.

Normal bir kisinin bedenine arkadan 6nden uygulanabilir ve arkadas sabitlenerek giyilebilir olmalidir.
Bir kisinin giydiginde Normal olarak 8-9 aylik hamile bir annenin beden gorintisini simgelemelidir.
Omuzdan ve belden arkaya velkrobantla ayarli olarak sabitlenebilmelidir.

istenildiginde eklenebilecek agirlik aparatlariyla Toplam agirligi 7-9 kg olabilmelidir.

Set icinde solunum gliclgu olusturulabilecek genis bant bulunmalidir.

Karinda ve meme yapisinda hamile anne dis gériinttsiini verebilmelidir.

Tasima ve koruma gantasi icinde set halinde sunulmalidir.




Fiziksel aktivite egitim ekipmanlari
1. Egzersiz mati

e Enaz 15 mm kalinliginda olmal

o  Yaklagik 60x180 cm boyutlarinda olmali

e Rulo halinde korunmasi agin sarma ve asma
bandi verilmelidir.

e PVC veya poliliretan stinger yapida olmali

e Pastel renkli olmalidir.

e Silinerek temizlenebilmelidir.

2. Pilates topu
PVC plastikten imal edilmis olmalidir.
e Yaklasik 65 cm ¢apinda olmalidir.
e Sisirme pompasi ile birlikte sunulmalidir.

3. Pilates ¢emberi

Kol kaslari egzersizi icin Uretilmis olmalidir.
e 40-50 cm capinda olmalidir.
e iki yaninda tutma aparatlari olmalidir.

4. Meditasyon Minderi

e  Koyu renkli en az %50 pamuklu kumas dokulu olmall

e ic dolgusu kirpinti siinger ve elyaf dolgu karisimi
olmalidir.

e  Cok yumusak olmamali, kiit dolgulu olmalidir.

e Yaklasik Capi 50 cm., oturulduktan sonra yiksekligi 10 cm
olmali

e Dis dokusunun temizlenebilmesi icin fermuarindan
cikarilabilmelidir.




5. Maeditasyon sandalyesi
Yere oturmali ve arkalik destekli olmalidir.

e Enaz %50 pamuklu Kumas kaplamali olmalidir.

o Arkalik destegi metal ¢cerceveli olmalidir.

e  Oturma zemini yaklasik 40x40 cm olmalidir.

e Yaslanma sirthgi ylksekligi yaklasik 55 cm, eni
40 cm olmalidir.

e Oturma minderi yaklasik 5 cm kalinliginda ve 24
dansite stinger olmaldir.

e Kumas kaplama istendiginde cikarilabilip
yikanabilmeli, yikandiginda solmamalidir.

6. Oturma yer minderi
Kirpinti parca slinger dolgulu olacaktir.

e Yaklasik olclleri 60x60 cm, yiksekligi yaklasik 15
cm olmalidir.

o Kihfi fermuarh olup, cikarilip yikanabilir 6zellikte
olacaktir.

e Kilifi koyu renkli olacaktir.

7. Armut koltuk

Yetiskinlerin oturabilecegi biyilklikte olmalidir.
Arkaligin yerden yiksekligi en az 70 cm olmalidir.
Oturma yiiksekligi yaklasik 40 cm olmahdir.
Arkalik yiiksekligi yaklasik 40 cm olmalidir.
Oturma zemini ¢api yaklasik 60 cm olmahdir.
Polistren (képiik) tane/grandl dolgulu olmalidir.
Dis kaplamasi silinebilir veya yikanabilir kumas

malzemeden olmalidir.



8. Bolster
Yaklasik 30 cm gapinda ve 70 cm uzunlugunda olmalidir.
Dis koruma kilifi fermuarh yikanabilir dokuma kumas olmahdir.
ic dolgusu yumusak malzemeden olmalidir.
istenildiginden dis koruma si ¢ikarilabilmesi icin fermuarli olmahdir.

9- TATAMi MINDER SARTNAMESI

e ¢ alan sportif aktivite zemin désemesi olarak
kullanmaya uygun olmalidir.

e Poliliretan stingerimsi malzemeden Uretilmis
olmahdir.

e 100x100 cm ebatlarinda ve 26 mm kalinliginda
olmalidir.

e Birbirine kenetlenme diizeninde desenli olarak
kesilmis olmalidir

e ki ylzii ayri renklerde olmalidir.

o Silinip temizlenebilmelidir.

9. Tenis topu
e Yaklasik 7 cm gapinda olmalidir
e Disi elyaf olmaldir.
e cisisik olmahdir.
e El ve parmak egzersizleri yapmaya
uygun olmalidir.




Bebek Bakim ve uygulama geregleri

1. Bebek banyosu yikama kiiveti
Bebek yikama egitimine musait olmalidir.
PVC plastikten imal edilmis olmalidir.
Yaklasik boyutlari en; 50 cm. boy; 80 cm. yikseklik 25 cm
olmalidir.
Kenarinda sabun koyma platformu bulunmalidir.
Kuvetin kenarlarindan baglanarak/ takilarak bebegin
konulabilecegi yikima filesi ile birlikte verilmelidir.
Setin icerisinde bebek yikama siingeri ve lifi verilmelidir.
En az 1,5 It hacminde sapli yikama masrapasi ile birlikte en az 15
It. hacminde ve tasima sapli su kovasi ile birlikte sunulmalidir.

2. Bebek boy 6lgiim cetveli (infantometre)

Bebeklerin boylarini 6lgme igin gelistirilmis olmalidir.
Yaklasik 10 cm uzunlugunda olmalidir.

Basl sabit, 6lglim skalasinda serbet olan bir 6lgme
diizenegi olmalidir.

Bebegin boyunu santimetrik olarak dlgebilmelidir.
Ahsap malzemeden imal edilmis olmalidir.

3. Bebek Terazisi

Terazinin kapasitesi 20 kg., hassasiyeti 0.01 kg. olmalidir.
Terazinin dijital gostergesi rakamsal olmalidir.

Terazinin bebek koyma bdlmesi ayarlanabilir tipte olmaldir.
Terazi ful elektronik, mikro proses kontrollii olmalidir.
Terazideki tartim sonucu bebek hareketi ile degismemelidir.
Terazi 9 V. Pille galismali, 2 adet pili ile verilmelidir.
Terazinin ekrani LCD tipte olmalidir.

4. Yetiskin boydlgerli tarti

e insanda boy ve agirlik dlgiim amagl tretilmis olmalidir.
e Portatif model olmall
e Digital ekrani olmali



e Kgcinsinden degerleri digital ekranda gdstermelidir.
e Maksimum 6lglim agirligi 180 kg olmahdir.

e Minimum Olciim agirligi 200 gr olmalidir.

e Boy Olgme diizenegi bulunmalidir.

5- Fetal el dopleri

1-Cihaz portatif olup,mono blok gévdeli 2 Mhz'lik proba sahip olacaktir.

2- Cihazin tzerinde bebegin kalp atisini sayisal olarak belirtecek dijital gdstergesi olmalidir

3- Cihaz tizerinde cep veya kemere takilabilmesi icin klips bulunmalidir.

5- Cihazin dijital gostergesinde cihazin dogru yerde olup olmadigim belirten isaret gostergesi bulunmalidir.
6- Cihaz Gzerinde ON/OFF dugmesi, ses siddeti ayar dugmesi bulunmalidir.

7- Cihazin tzerinde kendi hoparléri bulunmahdir.

9- Cihazla birlikte yumusak tasima gantasi, 1 tip ultrason jeli, 1 adet sarj sistemi ve aki yada saarjh pilleri verilmelidir.
10-Cihaz saijl yada normal pil ile galisabilmelidir.

11-Cihaz deri/prob stirtinmesinden kaynaklanan parazitleri filtre edebilmelidir.

12-Cihaz yeterli CKS durumlarinda bile sonug¢ verebilmelidir.

13 -Cihazla birlikte bir adet kulaklik verilmelidir.

Sy W {17
@i ?‘ummm)p



GEBE OKULLARI EGiTiM BASILI MALZEMELERi

1. Gebe bilgilendirme afis egitim seti
12 adet afis seti halinde olmalidir.
Yaklasik 70 cm x 100 cm veya 50x70cm ebatlarinda olmalidir.
Renkli Plotter baski veya ofset baski olmalidir.
Duvara veya dikey ylizeylere monte edilebilecek sekilde Sert plakaya uygulanmis veya aski ¢italarina
monte edilmis olmalidir.
iceriginde en azindan asagidaki konulari icermelidir.

1. Kadin Hayatinin Dénemleri 2. Ovulasyon

3. Menstrual siklus 4. Embriyonel gelisim
5. Gebelik ve dogum 6. Gebelik fizyolojisi

7. Fetis Fizyolojisi 8. Laktasyon fizyolojisi
9. Bebek emzirme teknikleri 10. Ureme organlari
11-Neonatal resussitasyon 12- Aile planlamasi

AARY Pt eTTRIe (repeR L1

AILE PLANLAMAS! YONTEMLERI

AlLE PLANLAMA;




6. GEBELIK VE DOGUM ATLASI
Dogum oncesi dogum ve dogum sonrasi ve aile planlamasi konulari

, Gebelik
. e

Dogum

Aﬂas,

iceren gorsel icerigi agirhkli olmalidir.

A3 boyutlarinda olmali

Yatay olarak sergilenebilmesi icin uzun kenar Ustten spiral ciltli
olmalidir.

Renkli Plotter baski veya ofset baski olmalidir.

En az 170 gr kuse kagida baskili olmalidir.

Dar grup sunumlarinda masa Ustiinde duracak sekilde dizenekleri
bulunmalidir.

On ve arkasinda en az 2mm kalinhiginda karton kapaklari
bulunmalidir.

En az 30 yaprakli olmalidir.

7.  GEBE OKULU KIiTAPLIK SETi
Gebe okullarinda anne adaylarinin dogum 6ncesi, dogum sonrasi genel bilgilendirme kitaplari ile saglik,
psikoloji ve pedagoji ile ilgili toplam en az 20 adet kitap set halinde olmalidir.
1- Hamur kagida baskili Amerikan ciltli olmalidir. 7
2- Kapaklari selefon olmalidir.
3- Kitap konulari asagidaki gibi olmahdir.
a) Dogum oOncesi izlem dogum
b) Kadin Hastaliklari ve aile planlamasi
¢) Anne ve ¢ocuk saghgi
d) Yenidogan ve ¢ocuk sagligi
e) Anatomi ve Fizyoloji
f) Anatomi atlasi
g) Cocuk gelisimi
h) Genel psikoloji
i) Saglik Psikolojisi
j) Gelisim ve 6grenme
psikolojisi
k) Sistem hastaliklari
) iletisim becerileri
m) Enfeksiyon hastaliklari
n) Temel ilag bilgisi
o) Beslenme
p) Kisisel bakim
g) Aseptik uygulamalar
r) Oyun ve oyuncak
s) Cocukla iletisim
t) Cocuk ruh saghgi




